Lokalne suUstredenie

Lokalita Liptovska Mara
Poradové Cislo stustredenia CTK 963 LS Stred 21
Tréneri Linda Mankova(16.7.2016)
Miriam Babjakova (16-17.7.2016)
Termin 16-17.07.2016

Trénovani pretekari:

Poradové cislo Meno Lodna trieda
1. Magdaléna Slosiarova Q
2. Leo Slosiar Q
3. Alexander Miskov Q
4. Kristyna Kanukova Q
5. Viktor Mika Q

Rozvrh dia 16.07.2016

10:00- 12:30 Priprava lodi, kratka tivodna teoria, nastup pretekarov, obliekanie na vodu
12:30- 15:30 Pretekanie

15:30-17:00 Balenie lodi, vecera, kratke zhodnotenie dna

Rozvrh dna 17.07.2016

08:30 planovany prvy Start, avSak kvoli nepriaznivym veternostnym podmienkam- odklad
08:30-09:30 kontrola lodi, ¢akanie na vietor, obliekanie na vodu

09:30-13:30 pretekanie na vode, balenie lodi

13:30-14:00 individualne zhrnutie chyb na vode, nastup pretekarov

Zhodnotenie pretekov:

Prvy dent ndm pocasie neprialo, za slabého az ziadneho vetra a obfasnych prehanok sa
rozhodcovia pokusili o 3 rozjazdy. V pokuse o prvi rozjazdu si Magdaléna pocinala celokm
dobre na prvi boju prisla na krdsnom druhom mieste (jediny problémom bol plac).
Viktor,SaSo a Leo si v tejto rozjazde namali najlepsi Start, ale vSetko dobehli pocas prve;j
stupack. Na boc¢aku uz bol SaSo a Viky na prvych dvoch prieckach a Leo ich nasledoval.
Kristynka bola pocas celej jazdy vel'mi sustredena prvii boju obtocila ako tretia. Tato rozjazda
bola v polovici bo¢ného vetru zruSena.

V druhom pokuse o prvi rozjazdu Leo zmeskal Start a tak sa cela rozjazdu snazil
dohnat’ tlto stratu. Na prvych dvoch miestach v tesnej blizkosti boli Viki a SaSo. Nakoniec
Saso pred ciel'om porazil Vikiho a prisiel do ciel’a ako prvy. Kristynka si opét’ po¢inala vel'mi
dobre, ststredila sa na jazdu a robila na zaCiato¢nika len mensie chyby, ako napriklad pracu
s bavlnkami, ktord je na fu eSte zlozita. Magdaléna jazdila celkom pekne na stupacku, keby
bolo mozné odmysliet’ si obCasny avSak vel'mi intenzivny plac. Pri¢ina placu bola, Ze sa
nehybe Co je v slabom vetre pochopitel'né. Nakoniec sa dostala az do ciel’a a to na tretom




mieste pred Leom. Kristy sme po tejto rozjazde poslali na breh lebo jej bola zima.

V pokuse o druhti rozjazdu musim vSetkych pochvalit’, pretoze vSetci sa drzali na
Startovej Ciare a mali pekny Start. Sasko a Magdaléna boli cez ¢iaru. Magdaléna opit’ plakala
od zaciatku rozjazdy a odmietla pretekat’ po dlh§om presviedcani si pripla ot'aze a po druhy
krat odstartovala. Leo mal v tejto rozjazde vel'mi pekny Start a bol po Starte na prvom mieste.
Tato rozjazda bola na konci stupacky zrusend pre vel'mi slaby vietor. Po tejto rozjazde sme sa
rozhodli ist’ s optimistmi na breh pretoze bola zima a neustale prsalo. Po prichode sme zbalili
lode, prezliekli sme sa a v rychlosti sme zrekapitulovali sobotnajSie rozjazdy.

V nedelnajsie rano to vyzeralo, Ze vietor bude vel'mi podobny ako prvy den, avSak
veternostné podmienky sa nast’astie zmenili a pred desiatou hodinou sme vyrazili na vodu.
V druhej rozjazde chlapci vel'mi pekne vystartovali Viky a Saso sa po celi dobu drzali vel'mi
blizko seba. Nakoniec sa SaSo umiestnil ako prvy. Magdaléna uz po 10 minttach na vode
zacala plakat’. No aj napriek placu vyStartovala a vietor zvladala aj na stupacke. Avsak po
chvili si odopla plachtu a odmietla robit’ ¢okol'vek som jej povedala. Po asi 20 minutach som
ju poslala na breh. Myslim si, ze praca s niekym kto uz viac ako rok chodi na tréningy a aj na
priek tomu place (vel'mi intenzivne a hlasno) pri kazdej moznej prilezitosti (vo vicsie
pripadov bezddvodne) v bezvetri, v miernom vetre, v silnejSom vetre a dokonca aj na brehu je
z mojej strany nemozna. Leo si aj napriek strate za chlapcami pocinal vel'mi dobre. Vel'mi
pekne zvladal vietor a do ciel’a priSiel ako treti.

V tretej rozjazde Saso a Viky opét’ superili. Viky na zadnom vetre pomocou vin
dohnal miernu stratu a predbehol Sasa, avSak tesne pred cielom sa poc¢as obratu zachytil
Siltovkou do triangla na rdhne a Saso ho predbehol. Leo sa na druhej boji prevratil a tak
rozjazdu nedokoncil.

V Stvrtej rozjazde sa Viktor po Starte rozhodol ist’ na pravé kridlo a SaSo aj nad’alej
pokracoval na l'avom kridle. Vikiho musim pochvalit’ lebo do ciel’a prisiel ako prvy. Leo si
pocas stupacky nevsimol kajutovku na vetre z prava a tak urobil obrat pri ktorom si nabral do
lode vel'a vody. Vodu vycerpal a pokracoval v stupacke pri d’alSom obratu opdt’ nabral plnu
lod’ vody a ked’ze uz nevladal vodu som mu pomohla vycerpat’ aby sa mohol pripravit na
piatu rozjazdu. No po tom ako sme lod’ vyCerpali sa opét’ prevratil. Po pomoci vycerpat’ aj
tuto vodu poslednu rozjazdu vzal lebo mu bola strasna zima.

V piatej rozjazde pretekali uz len Saso a Viky. Sasko si od zaciatku vytvoril néskok,
ktory sa mu podarilo udrzat’ az do konca. Po prichode na breh sme pobalili lode
a individualne sme vyhodnotili chyby na pretekoch.

Miriam Babjakova

Meteorologické podmienky

Deii 16.07.2016 17.07.2016
Obla¢nost’ Zamracené s obasnymi Zamracené s prehankami
prehdnkami
Teplota 15-20 15-18
Vietor 0-3 m/s 5-8m/s narazy 10m/s
Viny minimélne 20 cm




